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Presentacion UPB

Las soluciones basadas en la naturaleza representan un enfoque crucial para la planifica-
cién, el ordenamiento territorial y la arquitectura sostenible en el mundo contemporéneo.
Integrar elementos naturales en el disefo urbano no solo promueve la conservacion del
medio ambiente y la biodiversidad, sino que también ofrece una serie de beneficios tangi-
bles para las comunidades como la mitigacién de desastres naturales, la mejora del bien-
estar humano y la creacién de espacios mas resilientes y estéticamente agradables. Desde
la implementacion de techos verdes y areas de infiltraciéon de agua hasta la integracién de
corredores verdes y habitats naturales en el tejido urbano, estas soluciones no solo son
cruciales para abordar los desafios ambientales actuales, sino que también contribuyen a
construir ciudades mas habitables y equitativas para las generaciones futuras.

Para la Facultad de Arquitectura de la UPB es de interés fundamental desarrollar alianzas
estratégicas para la apropiacién social del conocimiento y el trabajo con comunidades.
Prueba de ello son los contenidos de esta cartilla, producto de la colaboracién con ICLE,
cuyos registros son testimonios del valor de implementar acciones pequenas, fundamenta-
les para abordar la crisis climatica, pues cada pequefo cambio en nuestros hébitos diarios
puede tener un impacto acumulativo significativo a largo plazo. Estas acciones individuales
se suman para reducir las emisiones de gases de efecto invernadero y preservar los re-
cursos naturales. Ademas, al adoptar comportamientos mds conscientes y responsables,
inspiramos a otros a seguir nuestro ejemplo y fomentamos un cambio colectivo hacia un
futuro més sostenible.

Lina Maria Escobar Ocampo
Directora de la Facultad de Arquitectura
Universidad Pontificia Bolivariana UPB - Medellin, Colombia.

Presentacion ICLEI

La cartilla de "Echoes” es una forma de materializar los valiosos aprendizajes adquiridos
durante la Fase Il del proyecto “Construyendo resiliencia con las personas y la naturaleza
desde un enfoque de adaptacién basada en ecosistemas, con enfoque en igualdad de gé-
nero e inclusion social’, el cual fue desarrollado mediante la implementaciéon de proyectos
pilotos, en instituciones educativas del municipio de La Estrella, Antioquia, y para el cual
se recibié el apoyo del International Institute for Environment and Development (IIED) y el
Adaptation Research Alliance (ARA). Este ejercicio representa un esfuerzo conjunto entre
ICLEI - Colombia y la Universidad Pontificia Bolivariana (UPB) para evidenciar cémo se
pueden transversalizar las Soluciones basadas en la Naturaleza para hacer frente al cam-
bio climatico, mediante la divulgacién de experiencias exitosas a nivel local. Es un punto
de partida para que nuevas comunidades locales del pais sigan apropidndose de este tipo
de soluciones, reconozcan la importancia de conservar la biodiversidad y sus servicios
ecosistémicos como una forma de incrementar su resiliencia, e integren de manera efectiva
el enfoque de género e igualdad social dentro de sus iniciativas, entendiendo que es fun-
damental identificar los roles de género y las brechas sociales para genera soluciones que
generen beneficios para toda la comunidad.

Alejandro Gonzélez Valencia
Director Ejecutivo
ICLEI Colombia

05

ICLEI



ECHO 1:
Muiiltiples voces

Onda 1: Efectos de la crisis
ecologica

Cambio climéatico
Confort climatico

Onda 2: Técnicas de
adaptacion a la crisis
ecologica

Soluciones basadas en la
naturaleza

Diseno de ecosistemas
Sistemas urbanos de drenaje

Onda 3: Conceptos sociales
en la adaptacion al cambio
climatico

Igualdad de género
Inclusion social
Principios sociales de las
AbE

Enfoque GESI

05 06

ECHO 3:
Mensajes

Onda 5: Experiencial:

Esquemas explicativos
redibujando los
referentes BASE
RECURSOS WEB

Caso 1: Corredor de
Conservacion de los
Paramos. Bogots,
Colombia

Caso 2: Sistemas de
riego por goteo en
huertas caseras del
programa FAMI. La
Plata, Huila

Caso 3: Cultivando
Rosario. Rosario,
Argentina

Caso 4; Aumento

de las superficies
verdes, Buenos Aires,
Argentina

ECHOE 4:
Comunidades
incluyentes

Onda 6: Experiencias y
guia de ejecucion

Descripcion de la
implementacion
de pilotos AbE

Prototipo 1. Huerta
(Colegio Canadiense, La
Estrella - Antioquia)

Prototipo 2. Huerta y
siembra de frutales
(Colegio Los Robles, La
Estrella - Antioquia)

Prototipo 3. Sistema de
riego. (Warldorf Isolda
Echavarria, La Estrella -
Antioquia)

ECHOE 4: Epilogo.
Lecciones aprendidas

BIBLIOGRAFIA




INTRODUCCION

B

Nuestro mensagje

En diciembre de 2023 recibimos con beneplacito el apoyo adicional de International Institu-
te for Environment and Development (IIED), para fortalecer el enfoque GESI (gender equa-
lity and social inclusion) en el marco del proyecto “Construyendo resiliencia con las perso-
nas y la naturaleza desde un enfoque de adaptacion basada en ecosistemas, con enfoque
Igualdad de género e inclusion social’, en alianza con ICLEI-Colombia. Dentro del marco
de dicha ayuda, esta cartilla registra experiencias de construccion de pilotos de huertas,
siembras de especies nativas y sistemas de riego en instituciones educativas del Municipio
de La Estrella (Colombia), actividades que impactan en sus estudiantes y sus comunidades,
gracias a la apropiacién social del conocimiento, pero queremos difundir un poco mas.

sessasismnasamnnmmnnnny DN OO0 yane R naai s -

Los pilares del enfoque GESI (gender equality and social inclusion)
propuestos por Amartya Sen buscaban, a través de su teoria de las
capacidades, evaluan el bienestar, en la busqueda de una sociedad
libre (Urquijo, 2014). Este gran aporte de las ciencias sociales aboga
por las capacidades para "llegar a hacer o ser” y no por minimos,
y ha permeado el pensamiento reciente y las instituciones de la
sociedad.

En consecuencia, en el enfoque GESI, género e inclusién social, es
condicién necesaria para el logro de muchas metas de los Objeti-
vos de Desarrollo Sostenible pues, ante la situacién de emergencia
ecoldgica a la que ha llevado las acciones humanas, confiamos
que el trénsito este echoe, desde el mensaje hasta sus destinata-
rios, desmitifique la aparente fragil relacion entre los conceptos del
cambio climatico y la experiencia vital de las comunidades, bus-
cando una participacién mas justa y por lo menos, brinde un es-
pacio de reflexién para una voz que inicia la transformacion de los
entornos habitados desde las pequefas acciones.
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¢ Como leer nuestra cartilla? Nombre de la Onda

PASO 1: PROYECCION DE ELEMENTOS | PASO 2: CORRECTA Onda 6: Experiencias y

PRELIMINARES - Categoria AbE R — APLICACION DE SISTEMAS guia de ejecucién
SEEANGE e En el flgogama anteric, se describan ks pasos para
apicar correctamente ABE, junto 0on giemplos de como.
1. Planeacidn: Clarificar actividades a realizar RGBT 50 implamanta enr2s oolagios on dilerentes sokiciones.

2. Requerimientos: Factores a considerar
CUARTO ECHOE
Comunidades
incluyentes

3. Bitdcora - plan de siembra: registro necesario

Numero de seccion (ECHOE)

oot
e

PASO 3: DESARROLLAR LISTADO DE

5 Semillas: Dejor especies hasta a floracidn
=5 MATERIALES - PRESUPUESTO

6. Riego de cultivos

" Mensajes para emergencia climética,
‘enfoque de género e Inclusi6n social

Matrices explicativas

Onda 4: Instrumental

a 0on b qua se it un tema espaciico
‘como temas principales o pasa, o am-
Gasda ol punto da vista 00 ¢ada oA ica,
habla de cada temay darle una cuakidod

Mensaje del manual

La produccion de documentos orientati-
vos sobre adaptacién basada en ecosiste-
ma, soluciones basadas en la naturaleza y
InirOdUCCién a Ia onda el enfoque GESI es abundante y de gran
valor.
Para el objetivo de esta cartilla se defi-
nieron como criterios de construccion del
contenido algunas experiencias exitosas
y documentos rigurosas vinculados a los

convenciones. (',Cémo Ieer tres tipos de pilotos elegidos para las insti-

tuciones educativas: riego, huerta y siem-

las tablas Yy matrices? bra de especies nativas. Para ello, el docu-

mento también estd estructurado a partir
de la siguiente jerarquia: Echoe y Ondas.

" sostenik, como o dsefo urbano
sensble dl agua poeden ayudar a mitigar

el potencial de egrdacisn ambiental
especiaknent ida do

“Sanar los vinculos ubanos rrales es
fundamental pra avanzar en agendas

H3fa s Objativos de Desarrolo Scstendle y ol
A% Marco Global de Biodiversidad”

ner. BBLIOGHFACAS
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¢Por qué ECHOES?

La repeticion de la voz (echoes) tiene un
alto valor en la apropiacion social del cono-
cimiento, objetivo de esta cartilla.Echoes, del
latin echo, y del griego (Ekho) tiene como
objetivo replicar adecuadamente conteni-
dos vinculados al cambio climéatico y algu-
nas experiencias encaminadas al fomento
de la inclusién social y género. En ese sen-
tido, confiamos en el valor de las acciones
hacia una sociedad mas justa y sensible a
la emergencia ecoldgica y a los efectos del
cambio climético en las ciudades y los terri-
torios, sin importar la escala de actuacion.

Esta cartilla tiene como propdsito transmi-
tir conceptos clave de adaptacién basada
en ecosistemas (AbE), con énfasis en inter-
venciones desde soluciones basadas en la
naturaleza (SbN) y enfoque de género e in-
clusion social (enfoque GESI), pero en on-
das que transitan desde las multiples vo-
ces y conceptos, pasando por mensajes de
experiencias validas que demuestran una
manera de apropiarlos. De este modo, las
comunidades incluyentes acogen, replican
y son portadoras de conocimiento. Estos
echoes pueden ser repetidos en otras fre-
cuencias, contextos e intensidades; y por
lo tanto contribuyen a ciudades mas equili-
bradas en perspectiva ecoldgica.



PRIMER
ECHOE

Multiples voces

Primer Echoe corresponde a la revisién
conceptual de multiples voces en ondas
con contenidos sobre efectos sobre la
crisis ecoldgica, técnicas de adaptacion
y conceptos sociales en el cambio cli-
matico.

PROBLEMATICA

CAUSANTES

CONSECUENCIAS

CONSECUENCIAS EN LATINOAMERICA

/ C7i§i$ Y. <> Enlace
ecologica — — — Consecutivo
Divisiones

Ramificaciones

‘ Tema principal

Grupos

CAMBIO

CLIMATICO

Tema relevante

Causantes

genera relacionadas
—— Aumento de
co2 Ruta para leer
[ el mapa
Cambios ——
(en patrones )
de clima) L Conflictos
sociales
GEl ——
produciendo:
EFECTOS
MARITIMOS
Aumento  de ‘ Aumento del Precipitaciones
temperaturas P 56qUIAS P e ol mar CE—I oo
EFECTOS
TERRESTRES

y esto provoca:

Pérdida de Riesgos Escasez de Pobreza 'y

especies @ para la salud @ alimentos ﬁ desplazamiento

ademas de:

/ Derretimiento /
de glaciares

/ Acidificacion /
de océanos Atlantico y Pacifico

/ Ries':gos /
para la salud

/ Contaminacién /
de acuiferos

ECHOE 1
Onda 1

Efectos de la crisis ecologica
Onda 1: Cambio climatico

La crisis ecolégica afecta la vida en el pla-
neta por la degradacién de ecosistemas.
Una de las primeras causas de la degrada-
cién es la transformacién del territorio, sin
embargo, nos vemos en una paradoja de-
bido a que la transformacion de territorios
hace posible la vida del ser humano.

El hdbitat mas complejo para el ser huma-
no son las ciudades y centros poblados, en
los cuales se concentra la mayor parte de
la poblacién mundial.

Las ciudades ocupan cerca del 3% de
la superficie total del planeta, sin embar-
go, alojan el 55% de la poblacién global y
se espera que esta cifra aumente al 70%
para el afo 2050 (ONU, 2023). En Colom-
bia ya se alcanzd esta cifra, el 76% de la
poblacion vive en cabeceras municipales
(DANE, 2023).

El sostenimiento de las ciudades implica
la transformacién de grandes extensiones
de terreno no solo las que ocupan las ciu-
dades sino las que se encuentran tanto a
nivel local por ubicacién geogréfica, como
las que se extienden a diversos vy lejanos
lugares del planeta cuando pensamos en
el abastecimiento de diferentes servicios.

Una de las principales consecuencias de la
crisis ecoldgica es el cambio en los patro-
nes del clima a nivel global por el aumento
en la concentracién de diéxido de carbono
y otros gases de efecto invernadero GEI,
causado por multiples actividades siendo
la quema de combustibles fésiles (carbdn,
gas y petréleo) una de las més perjudicia-
les ya que representa al menos el 75% de
las emisiones GEl a nivel mundial y casi el
90% de las de diéxido de carbono.
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Entre las consecuencias del cambio clima-
tico se encuentra el aumento de tempe-
raturas, el aumento del nivel del mar vy el
calentamiento del agua, ocasionando otro
tipo de problematicas de eventos climati-
cos extremos como sequias y precipitacio-
nes mas intensas.

Debido a esto, la problematica conlleva a
la extincion de especies, la escasez de ali-
mentos, pobreza y desplazamiento al igual
que riesgos para la salud (ONU, Accion por
el clima, 2023).

En Latinoamérica estos efectos se ven re-
flejados entre otros, en el derretimiento de
los glaciares andinos, la acidificacién de los
océanos Atlantico y Pacifico por el aumen-
to de temperaturas del agua, que también
incide en la contaminacién de acuiferos y
en el aumento del nivel del mar que cau-
sa la erosion costera (WWF, 2023), esto ya
afecta y seguird afectando alin mas a toda
la poblacién, generando impactos diferen-
ciales por género y grupos sociales.
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<> Enlace

Conjuntos

0 Tema principal

Importancia por tonalidad
Enlace

Preservacion

Proteccion

Ramificaciones

Ruta para leer
el mapa

CONFORT

CLIMATICO

BIENESTAR
Y COMODIDAD

Proteccion de

Areas de valor ——<E——————

La crisis ecolégica causa
estrés, por esto se deben

ambiental tomar acciones de:
Clima
Polinizacion
CULTURA
Purificacion agua
Control erosion
Turismo
Recreacion
Belleza
APROVISIONA-
MIENTO

Espiritualidad

Comida Agua + Medicina

SERVICIOS

ECOSISTEMICOS

D —— Preservacion

SOPORTE Y
HABITAT

Materiales

de habitats

Especies

Matenimiento de la
diversidad genética

ECHOE 1
Onda 1

Efectos de la crisis ecologica
Onda 1: Confort climatico

Debido a los eventos extremos del clima
agravados por la crisis ecoldgica, es nece-
sario tomar accién en la preservacion de
hébitats en las areas de protecciéon am-
biental y de ecosistemas estratégicos.

Teniendo en cuenta que el equilibrio de los
ecosistemas es el soporte de la vida en el
planeta, el ser humano hace parte de esta
simbiosis. En el caso de ciudades y centros
poblados donde se concentra la vida hu-
mana hay una dependencia directa con el
medio natural.

Las ciudades son sistemas ecoldgicos
complejos dominados por humanos, por lo
gue se diferencian de otros ecosistemas en
aspectos como el clima, la hidrologia, las
especies, dindmicas poblacionales y flujos
de la energia y la materia.

El ser humano influye en los patrones y
procesos ecolégicos de forma distintiva y
con efectos sutiles en las ciudades por lo
que es necesaria la definicion de planes de
resiliencia.

La gestion de estos ecosistemas requiere
la comprensién de los mecanismos que
vinculan los procesos humanos y ecolégi-
cos que controlan su dindmica y evolucién.
La capacidad de respuesta de los ecosis-
temas urbanos para responder y adaptarse
a los cambios es un factor importante para
hacer que las ciudades sean sostenibles a
largo plazo (Alberti, 2008).

El confort percibido como estado de bien-
estar y comodidad, puede abordarse como
un conjunto de acciones que procuren el
mejoramiento de la calidad de vida. Desde
el aspecto climético se podrian agrupar en:

17

La valoracion de servicios ecosistémicos
entendidos como los beneficios que nos
ofrece la naturaleza, entre los cuales se
encuentra, el aprovisionamiento: comida,
agua, materiales, medicina; la regulacién:
del clima, la purificacién del agua, poliniza-
cién, control de la erosion; cultural: turismo,
recreacion, belleza, espiritualidad; soporte
y habitat: de especies y el mantenimiento
de la diversidad genética (Gémez-Bagge-
thun, Gren, & Berton, 2013).

Aplicacién de soluciones basadas en la
naturaleza SbN y soluciones de adap-
tacion basadas en ecosistemas AbE, las
cuales son el conjunto de estrategias que
aprovechan el poder y la sofisticacién de la
naturaleza para convertir los desafios am-
bientales, sociales y econémicos en opor-
tunidades de innovacién (Eisenberg, B. &
Polcher, 2019).



18

DIMENSION
SOCIAL

Para la toma de
decisiones necesita:

e ——— -

— -

-

PARTICIPACION
CIUDADANA

DIMENSION
ECONOMICA

MEJORA DE
LA CALIDAD

DEL AIRE Y
EL AGUA

CONSERVA LA
BIODIVERSIDAD

Relacién/enlace
—> Impacto directo
— = > Impacto indirecto

Impacto indirecto
Ramificaciones

° Tema principal

Objetivos
Dimensiones

Q Herramientas

Ruta para leer el
mapa

DIMENSION
NATURAL

MITIGA EL
CAMBIO
CLIMATICO

RESTAURA
ECOSISTEMAS

PROTEGE
DE LA EROSION

ECHOE 1
Onda 2

Soluciones basadas en la naturaleza
Onda 2: Técnicas de adaptacion

Las Soluciones basadas en la Naturaleza
(SbN) son un conjunto de estrategias y ac-
ciones para proteger, gestionar y restaurar
ecosistemas naturales o modificados para
abordar problemas sociales y ambientales
de forma adaptativa y eficiente; estas solu-
ciones tienen como objetivo promover si-
multdneamente el bienestar humano y los
beneficios de la biodiversidad aprovechan-
do y mejorando los servicios y funciones
que brindan los ecosistemas naturales.

Las SbN pueden incluir una variedad de
medidas como, la restauracion del paisaje,
la gestion sostenible de los recursos na-
turales, la creacion de areas protegidas, la
gestion integrada de los recursos hidricos y
la promocién de actividades agricolas y un
urbanismo mas sostenible.

Por otra parte, la Unién Internacional para
la Conservacion de la Naturaleza sugirié
el término “sombrilla” sugiere que las So-
luciones basadas en la Naturaleza son un
enfoque integral que abarca una amplia
gama de acciones y practicas, todas des-
tinadas a lograr un objetivo comun. (UICN,
2016, como se citd en, Ayazo-Toscano &
Herndndez-Palma, 2021).

Por lo tanto, las soluciones basadas en
la naturaleza representan un enfoque
integral y multifacético para resolver
problemas ambientales y sociales, re-
conociendo la conexién entre la salud
humana y la salud de los ecosistemas
naturales.

De igual importancia, el enfoque de las
SbN se basa en el reconocimiento de la
conexion entre el bienestar humano vy la
salud de los ecosistemas.

Este enfoque integral reconoce que
los ecosistemas saludables son funda-
mentales para el bienestar humano, ya
que brindan servicios esenciales como
alimentos, agua, aire limpio, regulacién
del clima y oportunidades de recreacién
y culturales, por consiguiente, genera
unos tipos de beneficios. (UICN, 2016,
como se cité en, Ayazo-Toscano & Her-
nandez-Palma, 2021).
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El impacto ambiental positivo de las so-
luciones basadas en la naturaleza son la
proteccion de la biodiversidad, la mejora
de la calidad del aire y el agua, la preven-
cion de la erosion del suelo, la mitigacion
del cambio climatico y la restauracion de
ecosistemas degradados. El impacto social
de las soluciones basadas en la naturaleza
en la sociedad humana son la mejora de
la salud y el bienestar, la promocién de la
cohesién social, la creacién de espacios re-
creativos y la participacion de los ciudada-
nos en la toma de decisiones ambientales.
El impacto econémico incluye la creacién
de empleo, la reduccién de los costos de
infraestructura, el aumento del valor de las
propiedades, la promocion del turismo y la
mejora de la resiliencia econdémica ante los
desastres naturales.

“Las SbN son las acciones para proteger,
gestionar de manera sostenible y restaurar
los ecosistemas naturales o modificados,
para abordar los desafios de la sociedad
eficientemente y de manera adaptativa,
promoviendo simultdneamente el bienes-
tar humano y beneficios para la biodiver-
sidad” (UICN, 2016, como se cité en, Aya-
zo-Toscano & Hernandez-Palma, 2021).
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<> Enlace

Divisiones

Tema principal

Temas amb ientales

Tema unificador

Temas relacionados

Ramificaciones

Ruta para leer
el mapa

AMBIENTE

SOCIEDAD

AMBIENTE

ECONOMIA

SISTEMAS
URBANOS

DE DRENAJE

RESTAURACION
DE
ECOSISTEMAS

IMPACTO EN
EL BIENESTAR
HUMANO

INFRAESTRUCTURA

PROTECCION DE
ECOSISTEMAS

DEFINICION

Considera todas las interacciones
en un ecosistema, incluidos los
humanos, en lugar de abordar las
cuestiones de forma aislada

ENFOQUE

Se centra en la proteccion_de la
biodiversidad, el uso sostenible de
los recursos y la promocion de la
participacion publica.

Recuperacion de la funcionalidad
ecologica en regiones afectadas

Gestion de ecosistemas
costeros

Transformar ecosistemas
agricolas para apoyar
el desarrollo

Mejora de calidad de vida

Proteccidn contra eventos
climaticos extremos

Infraestructura azul - verde

Infraestructura hibrida

Asegurar la funcion y los
servicios ecosistémicos

de las dreas naturales o
seminaturales a largo plazo

Précticas agricolas y forestales

Control de inundacidn

Planificacidn de espacio marino

Gestion de recursos

ECHOE 1
Onda 2

Efectos de la crisis ecologica
Onda 2: Diseno de ecosistemas

El disefio de ecosistemas es un enfoque
integral que considera todas las interaccio-
nes en los sistemas naturales, incluidas las
actividades humanas y tiene como objetivo
abordar las cuestiones ambientales y so-
ciales de una manera integrada y sosteni-
ble. Este enfoque se centra en la proteccién
de la biodiversidad, el uso sostenible de los
recursos y la promocién de la participacion
publica para lograr un equilibrio entre las
necesidades humanas y la protecciéon de
los ecosistemas.

La gestién basada en ecosistemas inclu-
ye toda la gama de interacciones en un
ecosistema que priorizan la protecciéon de
la biodiversidad y la provision de servicios
ecosistémicos. (Christensen et al, 1996,
como se citd en, Ayazo-Toscano & Hernan-
dez-Palma, 2021).

También analiza el control de los picos
de inundaciones y la planificacién marina
para garantizar la gestion sostenible de los
recursos naturales.

La restauracion de ecosistemas tiene
como objetivo restaurar funciones ecold-
gicas en &reas degradadas o deforestadas.
(SER, 2004, como se cité en, Ayazo-Tosca-
no & Herndndez-Palma, 2021). Esto incluye
restaurar y gestionar ecosistemas costeros
como corales, manglares y lagunas, asf
como, transformar los sistemas agricolas
para apoyar eficazmente el desarrollo sos-
tenible.

La proteccién de los ecosistemas es esen-
cial para garantizar la funcionalidad y los
servicios ecosistémicos a largo plazo de
las dreas naturales o seminaturales. Esto
incluye la gestidon de é&reas protegidas vy
la conservacion de la biodiversidad como
estrategias para garantizar la salud de los
ecosistemas y la resiliencia a las presiones
ambientales y humanas. IUCN (2014, p. vii,
como se cité en, Ayazo-Toscano & Hernan-
dez-Palma, 2021).
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La Infraestructura con la cual cuenta es
la infraestructura azul - verde y la hibrida,
que son componentes clave del disefio de
ecosistemas. Estos tipos de infraestructura
tienen como objetivo aumentar la resilien-
cia de los ecosistemas urbanos, gestionar
los recursos hidricos de manera eficiente y
promover la biodiversidad en los entornos
urbanos.

La infraestructura azul o Bl (por sus siglas
en inglés, Blue Infrastructure) es un con-
cepto relativamente nuevo y pretende des-
tacar los elementos basados en el agua en
el paisaje (Nesshover et al, 2017, como se
cité en, Ayazo-Toscano & Hernandez-Pal-
ma, 2021).

El impacto en el bienestar humano se pro-
duce promoviendo ecosistemas que sean
saludables los cuales brinden servicios
esenciales como aire limpio, agua limpia y
proteccién contra desastres naturales. La
infraestructura verde en las zonas urbanas,
como parques y tejados verdes, no sdlo
mejora la gestién del agua y la calidad del
aire, sino que también proporciona espacio
para la recreacién y la salud mental.
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1. Tipos

Infraestructuras tradicionales  di-
sefiadas para controlar el flujo de
aguas pluviales en areas urbanas.

Sistemas urbanos de drenaje soste-

nible (SUDS)

2. Definicion

Métodos alternativos para la gestion
de aguas pluviales en entornos urba-
nos, disefiados para replicar el ciclo
hidrolégico natural y minimizar los
impactos negativos del desarrollo de
dreas urbanas en la calidad del agua
y la gestion de caudales.

3. Beneficios

Creacion de habitats para la vida silvestre

4. Tecnologias

Zanjas de infiltracion

CONVENCIONALES

Infraestructuras

e ————

Tipologias

-~

e "=y

Mejora de calidad:

NO

DE CONVENCIONALES
DRENAJE

V]3{:7.1,'[0)

= = } Relacion directa

Planificacion Urbana

Relacién indirecta

Ramificaciones

‘ Tema principal

Tipos

Ruta para leer
el mapa

ECHOE 1
Onda 2

Efectos de la crisis ecologica
Onda 2: Sistemas urbanos de drenaje

Los sistemas urbanos de drenaje juegan
un papel importante en la gestién de aguas
pluviales en entornos urbanizados y se di-
viden en sistemas convencionales y los
sistemas no convencionales, cada uno con
sus propias caracteristicas y aplicaciones.

“Los sistemas convencionales de drenaje
urbano se refieren a las infraestructuras
tradicionales disefiadas para controlar el
flujo de aguas pluviales en dreas urbanas,
como son los sistemas de alcantarilla-
do pluvial o los sistemas de alcantarillado
combinado. Estas alteran el ciclo hidro-
l6gico natural, haciendo que el suelo sea
menos permeable, produciendo més esco-
rrentia. A su vez, esto puede causar pro-
blemas de inundaciones y contaminacion
del agua por acumulacién de sedimentos,
materia orgénica, nutrientes, hidrocarburos
y otros contaminantes.” (Secretaria distrital
de ambiente, 2011).

Por otro lado, los sistemas no convencio-
nales, también conocidos como Sistemas
Urbanos de Drenaje Sostenible (SUDS),
son enfoques alternativos que buscan re-
plicar el ciclo hidrolégico natural para mi-
tigar los impactos negativos del desarrollo
urbano en la calidad del agua y la gestién
de las escorrentias. (Secretaria distrital de
ambiente, 2011).

Los beneficios de los SUDS son amplios
y van mas allad de la gestion del agua, in-
cluyen la reduccion del riesgo de inunda-
ciones, la mejora de la calidad del agua al
filtrar contaminantes, el aumento de la bio-
diversidad urbana y la creacién de espa-
cios verdes (habitats) para el esparcimien-
to de la comunidad.

Ademas, contribuyen a la mitigacién del
efecto isla de calor urbano, gracias a la
vegetacién y la evapotranspiracion activa
que caracteriza a varias de sus tecnologias,
aportando un valor estético a los ecosis-
temas.

De igual importancia, la Integracién de los
SUDS en la planificacién urbana, debe con-
siderarse una parte integral de esta, para
garantizar la gestién sostenible del agua en
las zonas urbanas. Esto significa que debe
incorporarse al disefio de infraestructura
vial, espacios publicos y espacios verdes,
es decir, se deben realizar estudios hidro-
l6gicos y topogréficos para determinar las
areas mas adecuadas para la implementa-
cién de los SUDS y desarrollar un sistema
de acuerdo a las condiciones locales y ne-
cesidades especificas. (Secretaria distrital
de ambiente, 2011).
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Si se tienen las consideraciones especificas
para la implementacién de SUDS en &reas
urbanas, se pueden aplicar las tecnologias
con ejemplos gue incluyen tanques de al-
macenamiento de aguas lluvias, techos
verdes, pavimentos permeables, zanjas de
infiltracion y humedales artificiales. Estas
tecnologias se disefan para capturar, rete-
ner, tratar y reutilizar las aguas pluviales de
manera eficiente.

“Los sistemas urbanos de drenaje sosteni-
ble (SUDS) ofrecen diversas oportunida-
des para contrarrestar los efectos adversos
y, al mismo tiempo, aportar beneficios so-
ciales y ambientales a los habitantes de las
ciudades’ (Bark et al, 2021; Ferreira et al,
2020, como se citd en Bermudez, 2021).
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Multiples voces

Onda 3: Conceptos sociales en la adaptacion al cambio climatico

Uno de los retos fundamentales de las ciudades es como afrontar el cambio climatico, redu-
ciendo las emisiones de gases de efecto invernadero que contribuyen al cambio de la atmdsfera
global y asegurandose de resistir el impacto del cambio climatico.

PARTICIPAR
EN LA
SOCIEDAD

La AbE promueve
enfoques
multisectoriales

VULNERABILIDAD

INCLUSION

SOCIAL &>
Habitabilidad
Oportunidad
Dignidad \
\
\
N\
> ~
b
Opera a Integra
multiples estructuras de
escalas gestion flexibles
geogréficas. que permiten
una gestion
adaptativa

Minimiza las
compensaciones
y maximiza los
beneficios en
el desarrollo y
conservacion

IGUALDAD
<€ > DE GENERO € >

Utiliza la ciencia
disponible y el
conocimiento

local fomentando
la generacion
y difusidn del
conocimiento

'
r—-—=—==---9

EQUIDAD GLOBAL

Promueve
ecosistemas
resilientes y

utiliza las SbN
para beneficio de
las personas

JUSTICIA
CLIMATICA

La AbE deben
ser participativa,
transparentes,
responsable y
culturalmente
apropiada

Relacién directa
Relacién indirecta

Intercambio de
variables

Tema principal

Grupos

Importancia por
tonalidad

Enlace

Ramificaciones

Ruta para leer
el mapa

Raza
Territorio

Género

Reducir
desigualdades
sociales

Acelerar accion
contra los impatos
del cambio
climatico

Igualdad de género

El cambio climatico no solo representa una
amenaza global para nuestro planeta, sino
que también tiene ramificaciones significa-
tivas en términos de igualdad de género.
Las comunidades mas vulnerables, donde
las desigualdades de género ya son pre-
valentes, enfrentan un impacto despropor-
cionado. Las muijeres, especialmente en
paises en desarrollo, a menudo enfrentan
mayores dificultades para adaptarse a los
cambios climaticos, ya sea debido a roles
de género tradicionales que limitan su mo-
vilidad y acceso a recursos, 0 a su respon-
sabilidad desproporcionada en la gestion
de recursos naturales. Abordar el cambio
climatico de manera efectiva requiere un
enfoque que reconozca y aborde estas
desigualdades de género, garantizando la
participacion equitativa de mujeres y hom-
bres en la toma de decisiones y la imple-
mentacién de politicas climaticas.

El Panel Intergubernamental de Cambio
Climatico (IPCC) sefala que la justicia cli-
méatica no solo implica atender a las pobla-
ciones mas pobres y a las minorias, sino
que también abarca aspectos de raza, terri-
torio y género. Es necesario destacar la di-
mension de género del cambio climatico y,
a su vez, la justicia climatica. Los impactos
del cambio climéatico son diferentes para
mujeres y hombres, y es probable que las
mujeres soporten la mayor carga en situa-
ciones de pobreza (Robinson, M. 2023).

La integracion del concepto de justicia cli-
matica en todos los programas y proyec-
tos de Adaptacion basada en Ecosistemas
(AbE) sirve como un medio para mitigar
las desigualdades sociales y promover una
respuesta mas rapida y efectiva contra los
impactos adversos del cambio climéatico.
Esta inclusién en los principales acuerdos
globales y estudios internacionales fortale-
ce alin mas su relevancia y alcance.

Inclusion social

La inclusién social es un proceso que fa-
cilita mejorar la habilidad, la oportunidad y
dignidad de las personas que se encuen-
tran en desventaja debido a su identidad
para que puedan participar en la sociedad.
Este proceso contribuye en la materiali-
zacion de los derechos humanos los cua-
les dirigen a las sociedades hacia valores
acordados internacionalmente en torno a
los cuales se puede negociar una accién
comun y luego actuar en consecuencia.
Los criterios de derechos humanos ofre-
cen umbrales minimos valiosos, legalmen-
te definidos, sobre los cuales existe un con-
senso generalizado. En consecuencia, la
garantia de los derechos basicos basados
en el respeto a la dignidad de la persona,
que esta en el centro de este enfoque, lo
convierte en una base indispensable para
la accién en favor de la justicia climatica
(Robinson, M. 2023).

El cambio climatico y la inclusién social
estan interconectados de manera profun-
da y compleja. Las comunidades margi-
nadas, incluidas las minorias étnicas, los
grupos de bajos ingresos y las personas
con discapacidades, enfrentan despropor-
cionadamente los impactos adversos del
cambio climatico. Desde la pérdida de me-
dios de subsistencia hasta la inseguridad
alimentaria y el aumento del riesgo de de-
sastres naturales, estas comunidades son
las mas vulnerables. Por lo tanto, abordar
el cambio climatico de manera efectiva im-
plica garantizar que las politicas y acciones
climaticas promuevan la inclusion social,
al tiempo que empoderan a estas comu-
nidades para adaptarse y mitigar los im-
pactos climaticos. La inclusion social en la
agenda climatica no solo es un imperativo
ético, sino también una estrategia crucial
para construir sociedades mas resilientes
y equitativas en el futuro.
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Enfoque GESI

En Colombia, segun el DANE, lo que se
conoce como la Economia del Cuidado,
en 2018 generd 185.7 billones de pesos; es
decir, alrededor del 20% del PIB nacional
para ese ano. Ademas, el Ministerio de Am-
biente y Desarrollo Sostenible asegura que
en el pais el 81,2% de las mujeres lideran
el suministro de alimento en sus hogares
y en muchas poblaciones rurales de Ameé-
rica Latina, las mujeres y las nifas son las
encargadas de garantizar la provision de
agua y lefia en sus familias. Esta situacion,
permite evidenciar el rol desempenado por
las mujeres en la sociedad, que la ubica en
las labores de cuidado tanto de nifos, ni-
has y adultos mayores, asi como personas
con limitaciones o con enfermedades diag-
nosticadas.

La integracion de la perspectiva de géne-
ro en la accion climatica, conocida como
GESI (Género y Cambio Climatico), es fun-
damental para abordar de manera efec-
tiva la crisis climatica. Reconociendo que
el cambio climatico afecta de manera di-
ferenciada a mujeres, hombres y personas
de diversas identidades de género, la in-
clusion de enfoques sensibles al género no
solo es una cuestion de justicia social, sino
también una estrategia crucial para mejo-
rar la resiliencia y la efectividad de las res-
puestas climéaticas. Al considerar los roles,
necesidades y conocimientos especificos
de género en la formulacién de politicas y
proyectos climaticos, se pueden desarro-
llar soluciones mas inclusivas y equitativas
que promuevan el empoderamiento de las
muijeres, la igualdad de género y la adapta-
cién efectiva al cambio climatico.



SEGUNDO
ECHOE

Mensajes

Segundo Echoe ilustra con mensajes,
un panorama de documentos y expe-
riencias.

La cuarta onda presenta a través de
un andlisis grafico, algunos ejemplos
de manuales de indole instrumental,
elegidos como representativos por
la afinidad temética de esos conteni-
dos de los pilotos de las instituciones
educativas. Y una onda més para pre-
sentar algunas experiencias, también
similares, en otros contextos.

Onda 4: Instrumental

El objetivo de esta matriz es exponer la frecuencia con la que se trata un tema especifico en
cada una de las cuatro cartillas, entendiendo como temas principales el paisaje, el ambiente
ylasociedad. Cada cartilla serd analizada desde el punto de vista de cada temética, paralograr
establecer la frecuencia con la que se habla de cada temay darle una cualidad en esta matriz.

Mensaje del manual
(eee e s e s cececcsacccccccaccana
“Soluciones para el desarrollo urbano sos-
tenible, como el disefio urbano sensible al
agua, pueden ayudar a mitigar el potencial
de degradacion ambiental, especialmente
en términos de pérdida de biodiversidad

b stiaams iat e cubrened o nalural

\_authorities ko take 3 proaciive spprosch. This shoukd involve the Y, . .

Urban Design London. Nature-based Solutions to the Ma-
nagement of Rainwater and Surface Water Runoffin Urban
Areas. London.

NEIGHBORHOOD |¢----==================—m-ooomememo-

SCALED
BIODIVERC

“Sanar los vinculos urbanos rurales es fun-
damental para avanzar en agendas globa-
les como la Nueva Agenda Urbana, los Ob-
jetivos de Desarrollo Sostenible y el Marco
Global de Biodiversidad."

Mejia, M. A, Amaya-Espinel, J. D. (eds.). BiodiverCiuda-
des al 2030: Transformando ciudades con biodiversidad.

Bogota. Instituto de Investigacién de Recursos Biolégicos
Alexander von Humboldt. 2022
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Cosecha Consctiedad Fuerto Zanjas
e g paszjos urbanss phrileg e wllitracicn

“Reconoce el papel de la naturaleza en la
salud y el bienestar tanto de la ciudadania
y el ecosistema”

MWinograd (WENR), C.Figueroa-Arango (Humboldt Fe-

nes basadas en la Naturaleza. 2022

"Abordar el desafio del desarrollo sosteni-
ble y la adaptacién en las ciudades requie-
re equilibrar objetivos multiples.

Bautista Carrascosa, N. Mufoz Garcia, F. Soria Carreras,

S. Manual de soluciones basadas en la naturaleza. Madrid.
978-84-09-44946-0. 2023

MATRIZ BASE CONCEPTOS vs BIBLIOGRAFIA

)

\

(%)
<
)
L
<
oc
o
o
-
@
m

REF.

PAISAJE AMBIENTE SOCIEDAD

()

B,
@
c
o
P

©
173
o
c
@

Q
=
B
0
@
=
@
5]

]

NG

metodoldgica)

- Soluciones Basadas en la naturaleza (gufa

of rainwater

- Nature-Based solutions to the managment

)

Gambio Climético

)

(Confort Climético

A N M
o

2 %)
NG} L
o @
) w
3 =
i) O
5 z
2/ NS,

llow), M. Van Eupen (WENR), J. Hardoy (IIED-AL). Solucio- e

CONVENCIONES:

‘ MAYOR FRECUENCIA
FRECUENCIA
MODERADA

"} BAJO FRECUENCIA

o/

27



28

Sintesis de mensaje por manual
SOLUCIONES BASADAS EN LA NATURALEZA

LOGO SBN

1. Naturalizacién de
zonas estanciales

2. Creacion de
microecosistemas

3. Conexién de
alcorques

4, Creacioén de islas de
naturaleza

5. Aprovechamiento de
espacios y estructuras
existentes

LOGO SBN

1. Vinculos urbanos-
regionales

2. Biodiversidad en el
entorno construido

3. Economia
sostenible

4, Gobernanza

5. Nuevos valores y
mentalidades

6. Planificacion
(Facilitador)

o
[}
B
O
S
o
=
©
.2
m

7. Financiamiento
(Facilitador)

DESCRIPCION

Conversion de dreas estanciales como parques, plazas
0 patios, en espacios més naturales mediante la
incorporacién de elementos como plantas nativas.

Ecosistemas pequefios dentro del entorno urbano, como
jardines de mariposas, hébitats de aves o estanques,
fomentando la biodiversidad.

Implica la conexidn de los alcorques de arboles dentro de las
ciudades mediante la creacién de pasillos verdes o corredores
para facilitar el movimiento de la fauna

Disefio y establecimiento de &reas verdes o naturales
dentro del entorno urbano que imiten hébitats
naturales especificos como praderas, bosques, entre los
principales.

Adaptacién y reutilizacién de dreas urbanas y
estructuras construidas como techos, paredes, y solares
abandonados, para promover la biodiversidad.

DESCRIPCION

Esta solucién se enfoca en establecer conexiones efectivas
entre dreas urbanas y regiones circundantes para promover un
desarrollo equilibrado.

Promocidn y conservacion de la diversidad biolégica
dentro de los entornos urbanos, incluyendo la proteccion
de hébitats naturales.

Modelo econdémico que busca maximizar el bienestar
humano y la equidad social, al tiempo que reduce el
impacto ambiental.

Procesos y estructuras mediante los cuales se toman
decisiones y se gestionan los recursos naturales en la
sociedad.

Cambio en la percepcion y los comportamientos de las
personas hacia el medio ambiente.

Proceso de disefio y ordenamiento del territorio para
alcanzar objetivos especificos.

Recursos financieros necesarios para llevar a cabo
acciones y proyectos relacionados con la conservacion y
restauracion del medio ambiente.

VENTAJA

Incrementa la resiliencia
del paisaje urbano al
aumentar capacidad.

Promueve la biodiversidad
al proporcionar hébitats
especfficos.

Facilita el desplazamiento
de la fauna urbana.

Mejora la calidad del aire
y del agua al absorber
contaminantes.

Optimiza el uso del
espacio urbano disponible.

VENTAJA

Mejora la calidad de vida
al proporcionar espacios
naturales.

Reduccion del efecto isla
de calory mejora de la
calidad del aire.

Mejora la resiliencia de las
comunidades frente a crisis
ambientales.

Fomenta la eficiencia
y la eficacia en la
implementacion de
politicas.

Puede inspirar
comportamientos y

decisiones més sostenibles.

Permite una distribucién
eficiente de los recursos.

Facilita la implementacion
de proyectos y acciones
ambientales.

REQUERIMIENTOS

Requiere un cuidadoso
manejo para evitar la
invasién de especies.

Requiere la adquisicion de
terrenos y la planificacion
cuidadosa.

Puede requerir la
modificacién de la
infraestructura urbana.

Necesita mantenimiento
regular.

Puede requerir inversiones

significativas en la adaptacion.

REQUERIMIENTOS

Puede haber conflictos de
intereses entre diferentes
entidades.

Necesita mantenimiento
regular para prevenir la
degradacion.

Puede requerir inversiones
iniciales més altas en
tecnologias.

Requiere una cultura de
transparencia y rendicion
de cuentas.

Requiere una educacién y
sensibilizacién ambiental
continua.

Puede ser susceptible a
la influencia de intereses
particulares.

La financiacion puede ser
insuficiente o inestable a
largo plazo.

Mensajes

LOGO

LOGO

SBN

1. Cosecha de agua

2. Conectividad paisajes
urbanos

3. Huertos urbanos

4. Zanjas de infiltracién

5. Restauracion de rios
urbanos y de servicios
ecosistémicos

6. Saneamiento de
aguas residuales con
humedales artificiales

7. Produccién
agrosilvopastoril

SBN

1. Infraestructura verde

2. Restauracion de
ecosistemas

3. Gestion sostenible del

agua

Cada tabla describe las soluciones naturales en las cartillas. Son guias que expli-
can detalladamente cada solucién y su contexto en la cartilla correspondiente. Los
“logos” que representan cada solucion seran utilizados para entender graficamente

cada tema.

DESCRIPCION

Captacién y almacenamiento de agua de lluvia para su uso
posterior en actividades domésticas, agricolas o industriales.

Corredores verdes y espacios naturales conectados dentro
de las areas urbanas para promover la movilidad de la
biodiversidad.

Produccion de alimentos dentro de las ciudades en parcelas de
tierra, azoteas, balcones u otros espacios urbanos disponibles.

Son canales poco profundos llenos de vegetacion disefiados
para capturar y filtrar el agua de lluvia, permitiendo su infiltracion
en el suelo y recarga de acuiferos.

Rehabilitacién de rios y cuerpos de agua dentro de
las ciudades para mejorar su calidad ecoldgica y
proporcionar servicios ecosistémicos.

Utilizacién de humedales construidos con vegetacion y sustratos
especiales para el tratamiento de aguas residuales, eliminando
contaminantes.

Cultivo integrado de arboles, cultivos agricolas y pastos
en sistemas agroforestales, promoviendo la produccién
sostenible de alimentos.

DESCRIPCION

Implementacién de areas verdes dentro de las ciudades, como
parques, jardines y corredores bioldgicos, que ayudan a mitigar
los efectos del cambio climético

Rehabilitacién de ecosistemas degradados, como humedales,
manglares y bosques urbanos, para mejorar la biodiversidad
y la calidad del agua, asi como para reducir el riesgo de
inundaciones.

Promocién de técnicas de captacion de agua de lluvia,
infiltracién natural y gestién de aguas pluviales para recargar
acuiferos, prevenir inundaciones y garantizar el acceso al agua
potable.

VENTAJA

Aumento de la resiliencia
frente a sequias y cambios
climéticos.

Reduccién del efecto isla
de calor y mejora de la
calidad del aire.

Promocién de la
seguridad alimentaria y la
autosuficiencia.

Aumento de la recarga
de acuiferos y la
disponibilidad de agua.

Mejora de la calidad del
agua y el hébitat acudtico.

Bajo costo de construccion
y operacién en
comparacion a otros.

Mejora de la fertilidad
del suelo y la captura de
carbono.

VENTAJA

Mejora la calidad

del aire al absorber
diéxido de carbono y
otros contaminantes
atmosféricos.

Aumenta la biodiversidad y
promueve la conservacion
de héabitats naturales.

Mitiga el riesgo de
inundaciones y sequias
al gestionar de manera
eficiente el ciclo del agua.

REQUERIMIENTOS

Requiere inversion inicial
en infraestructura.

Requiere la adquisicién de
terrenos y la planificacion
cuidadosa.

Limitaciones en el espacio
disponible y la calidad del
suelo.

Requieren un disefio y
mantenimiento cuidadoso.

Requiere la remocion de
infraestructuras existentes.

Posible liberacion de olores
desagradables si no se
gestiona bien.

REQUERIMIENTOS

Requiere espacio
disponible, lo que puede
ser limitado en &reas
urbanas densamente
pobladas.

Puede enfrentar resistencia
de las comunidades
locales y otros intereses
que pueden preferir otros
usos.

Requiere cambios en el
comportamiento y las
practicas de gestién del
agua a nivel individual y
comunitario.
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La imagen actual muestra las soluciones basadas en la naturaleza
presentadas en cada una de las cartillas. Esto ayuda a obtener una
visién de las distintas propuestas y enfoques en cada texto. Los
iconos seran explicados en la siguiente ilustracion.,

1. Naturalizacién de
zonas estanciales

2. Creacién de
microecosistemas

1. Vinculos urba- 2. Biodiversidad 3. Economfa
nos-regionales en el entorno sostenible
construido
1. Cosecha de 2. Conectividad 3. Huertos
agua paisajes urbanos urbanos

1. Infraestructura
verde

3. Conexién de
alcorques

4. Gobernanza

4, Zanjas de
infiltracién

2. Restauracion
de ecosistemas

4, Creacion de
islas de naturaleza

&

5. Nuevos valores y
mentalidades

5. Restauracién de rios
urbanos y de servicios
ecosistémicos

3. Gestioén soste-
nible del agua

5. Aprovechamiento
de espacios y estruc-
turas existentes

6. Planificacion
(Facilitador)

6. Saneamiento de
aguas residuales con
humedales artificiales

Mensaqjes

7. Financiamiento

(Facilitador)

7. Produccion
agrosilvopas-
toril

— /./
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TERCER ECHOE

Experiencial

Bogota, Colombia

Rosario, Argentina

Buenos Aires,
Argentina

El Tercer Echoe presenta las experiencias
elegidas como ejemplos de comunida-
des incluyentes. La onda registra por un
lado la guia de ejecucion y por otro, las
evidencias del proceso.
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Figura 1: Tomada por Conservation Internacional =

Corredor de Conservacion de los Paramos

Bogota, Colombia - Quebrada urbana

El Corredor de Conservacion de los Paramos, liderada
por Conservation International desde 2008, se ha centrado
en la implementacién de SbN, como la AbE (EbA), en Bogoté
y sus alrededores. Esto ha incluido la restauracién de
arroyos y riachuelos, la erradicacion de especies invasoras
y la promocion del ecoturismo en &reas previamente
degradadas. Ademas, se ha priorizado la participacion de
las comunidades locales en el proceso v se han brindado
oportunidades econémicas a través de empleos temporales y

actividades turisticas.

Al restaurar los péramos y los sistemas hidricos
asociados, se ha contribuido a la mitigacion de los efectos
del cambio climatico al filtrar v retener agua, reduciendo asf
la vulnerabilidad de Bogotéd a eventos climéaticos extremos
como inundaciones y sequias. Ademas, la creacion de dreas
verdes y |a restauracion de la biodiversidad en estas zonas
contribuyen a la captura de carbono y a la adaptacion de la

ciudad a las variaciones climaticas.

Ha tenido un impacto significativo. Al trabajar en

estrecha colaboracion con las comunidades locales, se han
* proporcionado oportunidades econémicas y se ha
: fortalecido la participacion comunitaria, especialmente entre :
las mujeres. La restauracién de arroyos y la promocion del :
: ecoturismo han generado empleo y han empoderado a las :
© mujeres, contribuyendo as’ a la equidad de género y al :

desarrollo socioeconémico de la region.

Eﬁ@ Suministro Desarrollo

V\fl\ld‘ de agua econémico
o

'@ Conservaciénde
[5 é ecosistemas Inclusién social

Figura 2: Tomada por La voz de la region - Eb
Noticias del Huila

Sistemas de riego por goteo en huertas caseras del
programa FAMI (Familia, Mujer e Infancia) para el

desarrollo de la agricultura urbana ecoldgica
La Plata, Huila - Usuarias programa FAMI

La iniciativa de implementacién para huertas
caseras cn La Plata, Huila, se ha llevado a cabo mediante
la colaboracion entre el ICBF, la UNAD vy las lideres madres
comunitarias del programa FAMI. Su objetivo principal es
crear huertas organicas dentro de los hogares de las usuarias
para mejorar la seguridad alimentaria, optimizar los recursos
economicos y promover la agricultura urbana ccologica,
Ademas, se ha introducido la tecnologia de sistemas de riego
por goteo para ahorrar agua y prevenir el desperdicio.

Contribuyen a la mitigacién de este fenémeno mediante
la reduccion de la huella de carbono asociada al transporte
de alimentos. Al producir alimentos localmente, se reducen las
emisiones de gases de efecto invernadero relacionadas con el
transporte v la distribucion de productos agricolas. Ademas, el
uso de téenicas de agricultura organica ayuda a preservar
la salud del suelo vy la biodiversidad, contribuyendo asi a la
resiliencia de los ecosistemas frente al cambio climético,

Proporciona  oportunidades  econémicas vy de
empoderamiento a las mujeres lideres comunitarias del

programa FAMI, asi como a otras mujeres participantes en el :
: proyecto. Al involucrar activamente a las madres comunitarias
:en la creacion y mantenimiento de las huertas caseras, :
: se promueve su participacion en la toma de decisiones
ty se fortalece su rol como agentes de cambio en sus :

comunidades.

Ny,
Empodergmignto Seguridad
@ @ comunitario @ alimentaria

/ o Conservacion Agricultura
’ de recursos urbana ecoldgica

O hidricos

Cultivando Rosario. La agricultura Urbana y
Periurbana como forma de adaptarse al

cambio climatico y generar beneficios sociales
Rosario, Argentina - Provincia de Santa Fe

Se llevd a cabo mediante la transformacion de
terrenos baldios en huertas productivas y parques
huerta, respondiendo a la emergencia social y promoviendo
la seguridad alimentaria. Posteriormente, se exploraron y
demostraron los beneficios ambientales de estas iniciativas
en la mitigacion del cambio climético, mientras se promovia
la inclusion social y la equidad de género al proporcionar
oportunidades econdmicas vy fortalecer la participacion
comunitaria.

Ha demostrado contribuir significativamente a la
mitigacion del cambio climético al reducir el efecto isla de
calor, disminuir las temperaturas ambientales y mejorar
la gestion del agua de lluvia. A través de la implementacion
de huertas urbanas y parques huerta, se ha fomentado
la cobertura verde, generando efectos positivos en la
adaptacion v resiliencia de la ciudad frente a los impactos del
cambio climético.

. Ha sido fundamental para promover la inclusion social
: y la igualdad de género. Al proporcionar oportunidades de

. empleo y autonomia econémica, especiaimente para
: mujeres de bajos ingresos, ha fortalecido la participacion :
: comunitaria y la del agricultor urbano como agentes :
de cambio. Ademés, ha creado espacios de aprendizaje, :
: comunicacién y  colaboracion, enriqueciendo el tejido
: social y forentando la equidad en el acceso a recursos y :

*. oportunidades para todos los miembros de la comunidad

Seguridad Desarrollo
w alimentaria econémico

> ~ Mejora del Igualdad de
entorno urbano género e
inclusién

[=] 7 ]

e

A

Figura 4: Tomada de la pagina Parque de la memoria [

Aumento de las superficies verdes
y disminucion de las Inundaciones
Buenos Aires, Argentina

Se ha llevado a cabo de manera integral y proactiva,
mediante la implementacion de medidas estructurales y
no estructurales para abordar las amenazas derivadas de
fenémenos climaticos cxiremos, como las inundaciones,
Se han desarrollado planes de accién especificos, como el
Plan de Accién Frente al Cambio Climético y el Programa
Buenos Aires Ciudad Verde, que han permitido planificar y
transversalizar esta problematica en la planificacion urbana y
la gestion ambiental

Las acciones implementadas han  contribuido
significativamente a la mitigaciéon de sus impactos. Se
han disenado estrategias de infraestructura verde, o
implementacion de terrazas verdes, que funcionan como
retardadores del exceso de agua de lluvia y contribuyen a la
reduccién de inundaciones, Ademés, estas medidas tienen un
efecto positivo en la disminucién del efecto de isla de calor y
en la absorcion de dioxido de carbono.

Las acciones llevadas a cabo han promovido la

. urbanizacién y Ia inclusion social en villas v nicleos

: habitacionales, lo que ha contribuido a disminuir la
: vulnerabilidad social frente al cambio climético. Estas :
©iniciativas han buscado garantizar el acceso equitativo o
: servicios basicos y mejorar la calidad de vida de los habitantes :
: de sectores vulnerables, promoviendo asi la igualdad de

género y la inclusion social en la ciudad.

g Reduccion Mejora de
f ) riesgo de @ 4 salud pablica

l inundaciones

Promocién del Fomento de
turismo la Inclusidn social
sostenible
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Onda 6: Experiencias y guia

PASO 1: PROYECCION DE ELEMENTOS PASO 2: CORRECTA de eiecucion
PRELIMINARES - Categoria AbE APLICACION DE SISTEMAS Jecucl
URBANOS- drenaje En el flujograma anterior, se describen los pasos para apli-
car correctamente AbE, junto con ejemplos de cémo se
implementa en tres colegios con diferentes soluciones.
1. Planeacion: Clarificar actividades a realizar 1. Riego por goteo: Funcionamiento También se incluye un presupuesto base como punto de

referencia.

Fuente deagua: Requiereunafuentedeagua,
gue puede ser un grifo exterior, una bomba o
un tanque de almacenamiento.

c UA RTO Ec H o E Terreno o espacios disponibles para la siembra Filtro: Antes de ingresar al sistema, el agua i b
2 2 2 generalmente pasa a través de un filtro para PIEE | hEiEmEb B PRESUP“ESTO

COLEGIO 1. Proyectoimplicaestablecer una

2. Requerimientos: Factores a considerar

H Disponibilidad de agua eliminar cualquier sedimento. & . . OF-10]
Comunidades Disponibilidad de luz solar bertasorincioalosibecdelafiontod LOS ROBLES g:?gee”na uhnuear::ae&aﬂ;%lggn'% TOTAL: izl =
. ] ) uberias principales: Desdelafuentedeagua, s O et O FEEEES, =
| ncl uye ntes Herramientas: Palas, azaddn, guantes, manguera, entre otros se conecta una tuberfa principal que distribuye )
Materiales: tierra, arena o cascarilla de arroz el agua a lo largo del area que se va a regar.
Insumos: semillas, abonos, viruta y/o hojarasca Tuberias secundarias (laterales): Desde
Féacil acceso a los participantes la tuberl’g principal, se extienden tuberias
Que esté protegida de acceso a animales secundarias o laterales que llevan el agua. (T Tl 2 T E PRESUPUESTO
T - - - Goteros:Alolargodelastuberias secundarias, COLEGIO 2.  este proyecto, se enfocaran en  TOTAL: =i
3. Bitacora - plan de siembra: registro necesario se instalan goteros en intervalos regulares. CANADIENSE el cultivo de &rboles frutales en i :
el patio escolar. [=]¢%-
Reguladoresdepresiéonycaudal:Enalgunos
sistemas, se utilizan reguladores de presién y
4 Preparacién de terreno: 3M importante caudal para mantener una presién constante.
e a
COLEGIO 3. Sistema de riego: En este
WALDORE proyecto, los  estudiantes PgESUPUESTG
5. Semillas: Dejar especies hasta la floracion ISOLDA dieraran y constiran wn TOTAL: O 0]
sistema de riego automético s 4.004.385 |
PASO 3: DESARROLLAR LISTADO DE po s et oo dela ¥ 0 (R
’ escuela.
B Y,

6. Riego de cultivos -

El cuarto y Ultimo Echoe demuestra la
validez de las pequenas acciones. Tres
espacios educativos plantearon pre-
guntas por el cambio climatico, la co-
rresponsabilidad en la construccion de
una sociedad sostenible y sus efectos
en grupos usualmente excluidos.

Elaboracién Equipo UPB con base a informacién
compartida de la Fundacién Convida. Fig 1: Colegio Canadiense. Fig 2 : Colegio Los Robles Fig 3 : Colegio Waldorf Isolda Fig 4 : Colegio Los Robles Fig 5 : Colegio Canadiense
La Estrella - Antioquia La Estrella - Antioquia La Estrella - Antioquia La Estrella - Antioquia La Estrella - Antioquia
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DESCRIPCION DE LA IMPLEMENTACION DE PILOTOS AbE - Categoria AbE

1 2 3 4 5) 6

Proyecto:
Los robles dejando huellas

Tanque H20

Muro ecolégico
L. con plantas medicinales

Huerta de
hortalizas

Camino

. J

Elaboracion de la lista de pléntulas a sembrar de acuerdo con las
ESl) necesidades del establecimiento educativo y las condiciones fisicas del
lugar donde se establecio la huerta.

Adecuaciones de las eras para la huerta, jardines verticales, semilleros y
la instalacién de un tanque para la recoleccién de agua lluvia.

Preparacion de sustratos para siembra.

Siembra de plantulas de hortalizas, leguminosas, arométicas vy
medicinales.

E‘_E? Talleres tedrico-précticos liderados por las maestras, dirigido a los
estudiantes del C.E los Robles.

BEEE] Seguimiento del proyecto.

2 3 4 5

e A
Proyecto:

Eco huertas

Techo de polisombra

. Camas o eras para
la siembra de
hortalizas

Siembra de semillas o plantulas.
Adecuacion eras adicionales.
Instalacion aspersores de agua para riego de la huerta,
Construccién pacas digestoras.

Construcciéon modulo para semillero.

Construccion pequefia bodega cubierta para ubicar pacas y semillero.

=) =
000 8=

Ve

Proyecto:
Sistema de riego

Tuberia
madre

J

——— ) Revisar el filtro una vez al mes y en caso de haber taponamientos en los
663 . . ,
goteos, realizar un lavado de las cintas cuando lo requieran.

Tener a la mano, la ficha técnica del sistema de riego y/o consultar con el
proveedor o con el asesor.

Revisar las instrucciones de mantenimiento de la bomba proporcionadas
por el fabricante.
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ECHOE 4
Comunidades incluyentes

Prototipo 2. Huerta y siembra de frutales
(Colegio Los Robles. La Estrella - Antioquia)
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ECHOE 4
Comunidades incluyentes

Los procesos de urbanizacion suelen afec-
tar las condiciones ambientales de su en-
torno y entran en constante tension con
los recursos naturales. En ese marco, los
sectores mas desfavorecidos llevan la peor
parte. Si bien estos fendmenos contindan
en crecimiento en un planeta cada vez mas
urbano, también aumentan las voces que
reclaman(amos) acciones para el control
de los efectos.

El ordenamiento territorial desde su pers-
pectiva ecoldgica, y sumado a la educacion
ambiental, pueden ser los cimientos de una
sociedad que, mientras toma decisiones
sobre su futuro, educa sobre la disponibi-
lidad y gestion de los recursos naturales
desde una perspectiva integral, sensible
con todos los sectores de la sociedad y con
vision transdisciplinar.

Esta cartilla demuestra el gran aporte de
esas pequenas acciones de las soluciones
basadas en la naturaleza para recordarnos
el sustrato natural que nos antecedia, con
alto valor ecolégico pero finito y fragil si no
comenzamos por los mensajes, ondas y
ecos de esta cartilla.

Prototipo 3. Sistema de riego.
(Colegio Warldorf Isolda. La Estrella - Antioquia)

EPILOGO

Lecciones
aprendidas

El Cuarto Echoe a través del epilégo, sin-
tetiza los aprendizajes a partir del objetivo
propuesto: integrar a la transformacion
ambiental de los territorios, conceptos y
acciones encaminadas a las capacidades
de las comunidades.
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